
A Glutenhaltiges Getreide – B Eier und Erzeugnisse daraus – C Erdnüsse und Erzeugnisse daraus – D Milch und Erzeugnisse daraus 

E Sellerie und Erzeugnisse daraus  – F Sesam und Erzeugnisse daraus – G Lupinen und Erzeugnisse daraus – H Krebstiere und Erzeugnisse daraus – I Fische und 

Erzeugnisse daraus – J Soja und Erzeugnisse daraus – K Schalenfrüchte – L Senf und Erzeugnisse daraus 

M Schwefeldioxid und Sulphite – R Weichtiere und Erzeugnisse daraus 

 

Wochen-Speiseplan 

17.11.25 bis 21.11.25 

 

Montag 

Geschnetzeltes Züricher Art mit Spätzle und Salat A,B,D,L,M 9 Euro 

*Ravioli mit Ricotta Füllung und Salat A,B,D,E,L,M 7 Euro 

Dienstag 

Erbseneintopf mit Wienerle und Brötchen A,E,L,J,2,3,5,6 9 Euro 

*Erbseneintopf mit Brötchen A,E,J 7 Euro 

Mittwoch 

Hähnchenbrust mit Penne und Rahmwirsing A,D,E 9 Euro 

*Tofu mit Penne und Rahmwirsing A,D,E 7 Euro 

Donnerstag  

Rindfleisch mit Meerrettichsoße, Petersilienkartoffeln und Rote Bete 
A,D,E,M,1 

9 Euro 

*Petersilienkartoffeln mit Kräuterquark D,1 7 Euro 

Freitag 

Fischfilet mit Kurkumasoße, Blattspinat und Tagliatelle A,D,E 9 Euro 

*Maisbratling mit Kurkumasoße, Blattspinat und Tagliatelle A,B,D,E 7 Euro 

Kinderessen (bis 12 Jahre) 3,50 Euro 

 

*vegetarisch  



1 Farbstoff – 2 Konservierungsstoff – 3 Nitritpökelsalz – 4 Nitrat – 5 Antioxidationsmittel – 6 Geschmacksverstärker – 7 geschwefelt 

8 geschwärzt – 9 gewachst – 10 Phosphat  

 
Änderungen vorbehalten 

Wochen-Speiseplan 

24.11.25 bis 28.11.25 

 

Montag  

Kohlroulade mit Specksoße und Salzkartoffeln A,B,D,L,1,2,5,10 7 Euro 

*Veg. Kohlroulade mit Petersiliensoße und Salzkartoffeln A,B,D,J,1 7 Euro 

Dienstag 

Hähnchenspieß mit Paprikasoße, Reis und Salat A,D,L,M 9 Euro 

*Veganes Kürbiscurry mit Reis und Salat D,L,M,J 7 Euro 

Mittwoch 

Paniertes Fischfilet mit Kartoffelsalat und Remoulade A,B,D,L,M,1,2 9 Euro 

*Gebackener Camembert mit Preiselbeeren und Baguette A,D,F,K 7 Euro 

Donnerstag  

Paniertes Schweinekotelette mit Rotkraut und Püree A,B,D 9 Euro 

*Veg. Schnitzel mit Rotkraut und Püree A,B,D,J 7 Euro 

Freitag  

Tortellini mit Schinkensahnesauce und Salat A,B,D,L,M 7 Euro 

*Veg. Tortellini mit Käsesoße und Salat A,B,D,E,L,M 7 Euro 

Kinderessen (bis 12 Jahre) 3,50 Euro 

 

*vegetarisch 

 


