Hardtstifrung

Die Bedeutung von Bewegung fur die
kindliche Entwicklung und deren Férderung
am praktischen Beispiel einer Mutter-Kind-
AG in der Hardtstiftung

Julia Karren, Karlsruhe

Der Entwicklung von Bewegungsfahigkeit kommt in der friihen
Kindheit eine hohe Bedeutung zu. In jungen Jahren werden
viele grundlegende Fahigkeiten ausgebildet und erlernt. Kinder
sind nach Ankunft in der Welt nicht alleine lebensfahig. Erst
durch ihre weitere motorische Entwicklung werden sie
zunehmend selbststandiger. Aufgrund der hohen Bedeutung
von Bewegung fur die Gesamtentwicklung eines Menschen ist
es wichtig, Kinder in ihrer motorischen Entwicklung zu
unterstitzen (vgl. Meinel 1998, S. 16-27; Prohl 2006, S. 243-245).
Junge Miutter in prekaren Lebenssituationen mit hohem
Unterstitzungsbedarf fallt dies oftmals schwer. Sie sind haufig
bereits mit der grundlegenden Versorgung ihrer Kinder
Uberfordert, sodass es besonderer Motivation bedarf, sie im
Hinblick auf die Foérderung der Bewegung ihrer Kinder zu
unterstitzen. Haufig fehlen ihnen aufgrund ihrer eigenen
Lebensgeschichte Spielideen. Zu Beginn méchte ich die hohe
Bedeutung  von Bewegung erlautern, indem der
Zusammenhang zwischen Bewegung und der kognitiven,
sozialen und emotionalen Entwicklung sowie der Entwicklung
von Kommunikation und Sprache aufgezeigt wird. Im
Anschluss daran wird exemplarisch dartuber berichtet, wie
junge Mitter im Rahmen einer Arbeitsgemeinschaft! darin
unterstitzt werden kdnnen, ihre Kinder zur Bewegung zu
motivieren um so ganz nebenbei ihre motorische Entwicklung
zu férdern.

Bewegung als Motor der menschlichen Entwicklung

Bewegung sorgt dafiir, dass ein Mensch tberhaupt existieren kann.
Der Organismus eines Menschen mit seinen vielfaltigen Funktionen
und Aufgaben funktioniert nur durch Bewegung. Hoért das Herz auf
zu schlagen, dann stirbt der Mensch. ,Bewegung ist ein
Grundph@anomen menschlichen Lebens, der Mensch ist von seinem
Wesen her darauf angewiesen” (Zimmer 2014, S. 19). Bewegung ist
nicht nur die Grundlage jedes menschlichen Lebens, sie ist auch die
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Grundlage fir die Entwicklung weiterer Fahigkeiten eines Menschen
(vgl. Ehrlich & Heimann 1995, S. 12-15).

Kognitive Entwicklung

Die kognitive Entwicklung beginnt bereits sehr friih und kann unter
anderem durch Erfahrungen im Zusammenhang mit Bewegung
unterstutzt werden. "Die Entwicklung von Denkstrukturen und von
Wahrnehmungsleistungen ist eng an die Motorik gebunden.
Voraussetzung zu ihrer Ausbildung sind ausreichende Bewegungs-
und Sinneserfahrungen.” (Zimmer 2014, S. 48). Durch Bewegung
erlangt ein Kind ein Wissen uber verschiedene physikalische
Gesetzmaligkeiten wie schnell/langsam, weit/eng, oben/unten und
spater auch rechts/links. Wenn sich Kinder viel bewegen und
zahlreiche Erfahrungen in diesem Zusammenhang machen kénnen,
tragt dies zu neuronalem Wachstum bei, wodurch in der Folge auch
die Leistung des Gehirns verbessert werden kann (vgl. Ungerer-
Réhrich, Eisenbarth, Popp, Quante und Wolf 2011, S. 4-9; Schwarz
2014, S. 81-92; Zimmer 2014, S. 47-62).

Entwicklung der Kommunikation und Sprache

Noch bevor Kinder zu sprechen beginnen sind sie fahig zu
kommunizieren, indem sie beispielsweise den Kopf schiitteln,
gestikulieren oder ihren Gesichtsausdruck veréndern. Jegliche
Kommunikation ist dabei von Bewegung abhéangig. Erst durch die
weitere motorische Entwicklung wird ihnen diese Fahigkeit
ermdglicht. Auch das Erlernen der Sprache sowie der schriftlichen
Kommunikation ist von motorischen Fahigkeiten abhéngig. Deutlich
wird dies auch daran, dass Kinder mit Sprachstérungen oft auch
Schwierigkeiten mit kognitiven und motorischen Fahigkeiten haben
(vgl. Schwarz 2014, S. 92-99).

Soziale Entwicklung

Innerhalb der sozialen Entwicklung erwirbt ein Kind zahlreiche
Fahigkeiten im Umgang mit anderen Menschen. Es muss
beispielsweise lernen, dass andere Menschen auch Interessen und
Winsche haben, die unter Umstanden nicht mit den eigenen
Ubereinstimmen. Um gemeinsam spielen zu kénnen, missen
Lésungen gefunden werden. Im Rahmen von
Bewegungsangeboten kdnnen zahlreiche Situationen geschaffen
werden, in denen Kinder soziale Kompetenzen erlernen kénnen.
Innerhalb solcher Spiele mussen Kinder in Kontakt miteinander
kommen, sich Uber Regeln einig werden und verschiedene
Aufgaben l6sen (vgl. Schwarz 2014, S. 99-112; Zimmer 2014, S. 39-
47).
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Emotionale Entwicklung

Wahrend der emotionalen Entwicklung lernt ein Kind beispielsweise
seine eigenen Gefiihle zu spiren und diese anschlielBend seinem
Umfeld mitzuteilen. Im Verlauf der Entwicklung muss ein Kind
aullerdem einen angemessenen Umgang mit seinen eigenen
Emotionen finden. Dazu bieten sich zahlreiche
Bewegungsaufgaben an. Dadurch kann ein Kind lernen, wie es
Angste iberwinden kann, was es heif3t ein Risiko einzugehen und
wie schon es ist, mutig gewesen zu sein und letztendlich Erfolg
gehabt zu haben. Bewegung kann ebenso ein Medium sein,
wodurch Kinder lernen, ihre Gefuihle auszudricken und Gedanken
und Ideen nach aul3en zu bringen. ,Bewegung ist somit das
unmittelbare Tor zum und vom Kind zu seiner Welt* (Schwarz 2014,
S. 16). Durch Erfolgserlebnisse im Zusammenhang mit Bewegung
konnen Kinder weitere positive Geflhle erleben und ein positives
Selbstbild aufbauen. Sie gewinnen Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und trauen sich in Zukunft mehr zu. Bewegung kann so
auch die emotionale Entwicklung von Kindern unterstitzen (vgl.
Schwarz 2014, S. 99-112)

Die AG der Mutter-Kind-Gruppe: Spiel und Spafl3 fir
Mutter und Kinder

Die Hardtstiftung Karlsruhe ist eine Einrichtung der Jugendhilfe, in
der es unter anderem auch zwei Mutter-Kind-Gruppen mit
angeschlossener Kindergruppe gibt. Seit rund eineinhalb Jahren
bieten wir fir die Mutter-Kind-Gruppen einmal wdchentlich eine
Mutter-Kind-AG an, an der die Mitter mit ihren Kindern teilnehmen
kénnen. Dabei haben wir die Anregung der Miitter aufgenommen,
unsere regelméaRigen Angebote fir Mutter und Kind im
Wochenablauf zu erweitern sowie — auch auf Initiative der Mitter —
vermehrt Unternehmungen und Ausfliige ins Programm zu nehmen.
Angelehnt an das Konzept der Psychomotorik steht die Vermittlung
von Freude und Spald an Bewegung im Vordergrund. Die Mutter
sollen die Mdoglichkeit bekommen, durch Unterstitzung in Form von
Bewegungsanregungen und weiteren Spielideen eine schine Zeit
mit ihren Kindern zu verbringen. Im Unterschied zu Sportstunden
ahnlich dem Schulunterricht steht dabei nicht die explizite Férderung
bestimmter Bewegungsablaufe oder Fahigkeiten im Mittelpunkt,
sondern die Kinder entwickeln neue motorische Fahigkeiten ,ganz
nebenbei“. Die Teilnahme ist fur die Mtter prinzipiell freiwillig, wobei
nach einmaliger Anmeldung eine regelmafiige Teilnahme erwiinscht
ist. Je nach geplanter Aktivitat ist es wichtig, zu Beginn der Stunde
die Mutter an ihre Aufsichtspflicht gegentber ihren Kindern zu
erinnern. Auch wenn eine Mitarbeiterin der Einrichtung dabei ist, ist
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jede Mutter fir ihr eigenes Kind verantwortlich. Zu Beginn ist dies fir
manche Mutter nicht selbstverstandlich. Wéhrend der Stunde ist es
die Aufgabe der Mitarbeitenden, Mutter und Kinder zu ermutigen,
bei Bedarf Hilfestellung zu geben und darin zu bestarken, neue
Dinge auszuprobieren. Wahrend der Stunde werden die
Bedurfnisse von Mittern und Kindern beobachtet und
gegebenenfalls das Programm angepasst, um den Ideen der
Teilnehmerinnen? Raum geben zu kénnen.

Bei der Durchfiihrung einer solchen AG stellen sich verschiedene
Herausforderungen an die Mitarbeitende: Durch die unter
Umstanden grofRe Altersspanne® und dem dementsprechend
unterschiedlichen Stand der motorischen Entwicklung ist es sehr
schwierig, etwas anzubieten, das fur alle Kinder angemessen ist.
Eine weitere Schwierigkeit liegt darin, dass auch die Mutter eine
unterschiedliche korperliche Fitness als auch Motivation zur aktiven
Teilnahme an der AG besitzen. Durch das Prinzip der Freiwilligkeit
als auch durch andere Termine ist die Anzahl der Teilnehmerinnen
nahezu jede Woche unterschiedlich. Dies kann fur die Planung der
Aktivitaten schwierig sein. Um mdéglichst alle Kinder als auch Mutter
miteinbeziehen zu koénnen, werden die Bewegungsangebote
innerhalb der AG so offen wie moglich gehalten. Die Mitter kdnnen
sich entscheiden, ob sie an einem spezifischen Angebot teilnehmen
mdchten oder nicht. Jede Mutter wird wahrend der AG individuell
motiviert und in der Férderung ihres Kindes unterstiitzt. Auch die
Dauer der AG ist neben einem gemeinsamen Anfangszeitpunkt
bewusst offen gehalten. Dadurch soll vermieden werden, dass der
Prozess mitten im Geschehen unterbrochen werden muss. Durch
die vorhandenen R&umlichkeiten in der Einrichtung wie
beispielsweise einem Turnraum als auch ein weitlaufiges
AuRengelande ergeben sich verschiedene Mdéglichkeiten dazu, was
gemeinsam unternommen werden kann. Dabei wird versucht, je
nach Wetterlage zwischen Aktivitdten im Freien als auch innerhalb
der Einrichtung abzuwechseln und dabei die Natur mit den
verschiedenen Jahreszeiten einzubeziehen.

AG-Stunden im Turnraum der Einrichtung

Mit seinen verschiedenen Sportgeraten wie Sprossenwand,
Turnmatten, Kletterturm mit Rutsche, Turnbank und Béllebad sowie
weiteren Kleinmaterialien bietet es sich beispielsweise an, fur die
Kinder eine Bewegungslandschaft aufzubauen. Diese setzt sich aus
verschiedenen Einzelstationen zusammen, an denen sich die
Kinder je nach Interesse und Fahigkeiten ausprobieren und
spielerisch ihre grobmotorischen Fahigkeiten erweitern kénnen. Fir
die einzelnen Stationen wird bewusst Kkein bestimmtes
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Bewegungsmuster vorgegeben, um die Kinder frei experimentieren
lassen zu kdnnen und um dem unterschiedlichen Entwicklungsstand
gerecht zu werden. Da Kinder keine Enttauschung versptiren, wenn
sie ein vorgegebenes Bewegungsmuster noch nicht ausfihren
kénnen, werden so Frustrationen weitestgehend vermieden. Der
unterschiedliche Entwicklungsstand der Kinder kann bei
Bewegungslandschaften einen Vorteil bieten, da sich jungere Kinder
die Bewegungsmuster von alteren Kindern abschauen kénnen.

Far eine mdogliche Einzelstation innerhalb einer
Bewegungslandschaft bietet eine Turnbank viele Variationen:
Aufgestellt und mit verschiedenen Hindernissen versehen, kénnen
die Kinder versuchen, diese beim Uberqueren nicht zu beriihren.
Eine umgedrehte Turnbank bietet sich als Balancierweg fir altere
Kinder an. Durch die Halterungen an den Enden l&sst sich die Bank
auch in die Sprossenwand einhangen, sodass die Kinder entweder
alleine oder mit Unterstitzung rutschen kénnen. Durch
Variationsmdglichkeiten in der Aufhdngung Ilasst sich der
Schwierigkeitsgrad in nachfolgenden Stunden erhdhen. Mit Hilfe
von Holzreifen und Turnmatten lasst sich eine Art Tunnel bauen,
durch den auch bereits jlingere Kinder krabbeln kénnen. Werden
Turnmatten mit geringem Abstand zueinander auf den Boden
gelegt, laden diese die alteren Kinder dazu ein, von Matte zu Matte
zu hidpfen. Zusatzlich zu den Turngerdten kdnnen in solche
Bewegungslandschaften auch Mébel wie Stiihle oder ein Tisch
integriert werden (vgl. Eisenbarth/Wolf (2011), S. 25-28).

Die einzelnen Stationen kénnen kreisformig oder aber auch im
Raum verteilt aufgebaut werden. Mit den alteren Kindern kann eine
bestimmte Abfolge der Stationen besprochen werden; jingere
krabbeln zu der Station, die fur sie am interessantesten erscheint.
Dabei muss darauf geachtet werden, dass mogliche Gefahren
erkannt und durch geeignete MalRnahmen wie beispielsweise dem
Auslegen von Turnmatten minimiert werden. Besonders spannend
finden es Kinder, wenn man eine Bewegungslandschaft in eine
Geschichte verpackt: Sie missen uber die Bank klettern, um nicht
von Fischen (Wascheklammern) auf dem Boden angeknabbert zu
werden. Das Tau kann eine Liane darstellen, mit der die Kinder von
einem Ufer zum nachsten schwingen kdnnen. Im Tunnel lasst es
sich verstecken, um nicht von wilden Tieren gefangen zu werden.
Mit ihrer ausgepragten Fantasie kdnnen sich Kinder schnell in eine
Geschichte einfinden. Bei Bewegungslandschaften bietet es sich
an, die Geschichte in mehreren AG-Stunden hintereinander
aufzubauen und die Schwierigkeit der einzelnen Stationen immer
ein wenig zu variieren. Kinder werden so spielerisch an gréR3ere
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Herausforderungen herangefiihrt und koénnen sich dber ihre
Fortschritte freuen. Dies gelingt besonders dann, wenn ihnen diese
immer wieder verbalisiert und sie zu einem neuen, an ihrem
Entwicklungsstand angepassten Bewegungsmuster innerhalb einer
bekannten Station motiviert werden (vgl. Kockenberger 2011, S.
118-122).

Mit Hilfe von verschiedenen Alltagsmaterialien wie saubere
Joghurtbecher, leere Toilettenpapierrollen, Zeitungen, Bierdeckel
oder Wascheklammern kénnen Kinder verschiedener
Alltagsklassen experimentieren. Aufgebaut zu einem
Hindernisparcours wird spielerisch gelbt, genaue Schritte zu
machen und Gegenstanden auszuweichen. Toilettenpapierrollen
ermuntern Kinder dazu, Werfen zu Uben, sie aufeinanderzustapeln
oder durch den Raum zu pusten. Ausgebreitete Zeitungen, mit
Abstand angeordnet, kdnnen &hnlich wie Matten durch Hupfen
Uberquert werden. Die Landung ist dabei anders, sodass dies
wieder eine neue Herausforderung fir die Kinder darstellt. Mit
Bierdeckeln kann eine ,Bierdeckelschlacht* veranstaltet oder es
kénnen verschiedene Muster gelegt werden. Auf Bierdeckel stehend
kann man Schlittschuhe laufen und Krabbelkindern kénnen
Bierdeckel unter Hande und Knie gelegt werden. Schéne Figuren
lassen sich mit Wascheklammern bauen. Dies fdrdert die
Feinmotorik der Hande und speziell den Zangengriff durch das
Aufdricken der Klammern. Bekommt jedes Kind die gleiche Anzahl
an Klammern, die es sich an die Kleidung steckt, kann die Aufgabe
fur die Kinder darin bestehen, sich gegenseitig die Klammern zu
klauen und an ein aufgespanntes Turnseil zu stecken. So wird
vermieden, dass es Gewinner und Verlierer gibt, um Frustrationen
zu vermeiden. Auch diese Spiele mit Alltagsmaterialien lassen sich
in kleine Geschichten verpacken (vgl. Kéckenberger 2012, S. 51-56;
137-141; 249-254; 267-275).

Ein Fallschirm oder Sprungtuch bietet zahlreiche Méglichkeiten, die
Grobmotorik spielerisch zu férdern. Kinder aller Altersstufen kénnen
auf den Fallschirm gelegt werden beziehungsweise sich darauf
stellen. Die Miitter greifen das Tuch an den Schlaufen und erzeugen
durch Auf- und Abbewegungen der Arme ,Wellen“. Im Sitzen
kénnen auch bereits jingere Kinder das Tuch in Bewegung bringen
und so die Koordination ihrer Arme fordern. Alle zusammen kénnen
durch Erzeugen von Wellenbewegungen auch Luftballons tber das
Tuch tanzen lassen. Unter dem Tuch kann man sich gemeinsam
verstecken, indem die Mdtter die Arme hinter dem Ricken nach
unten fuhren und so ein Zelt bauen (vgl. Beins/Cox 2011, S. 119).
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AG-Stunde, fiir die sich das Spielen in der Natur anbietet

Bei schonem Wetter ist es fur viele Mitter bereits selbstverstandlich,
dass sie mit den Kindern in unseren Garten gehen. Im Laufe der Zeit
wurden dort verschiedene Spielmdglichkeiten fur Kinder errichtet, so
gibt es einen Bewegungsturm mit Rutsche, ein Karussell, zwei
Schaukeln, einen Pool, einen Barfu3pfad, einen Schaukeldrachen,
eine Nestschaukel und einen Sandkasten mit Sonnensegel.
Innerhalb der AG-Stunde bietet es sich an, die Mitter auf weitere
und fur sie neue Spielideen aufmerksam zu machen. Bereits die
Jingsten kénnen bei trockenem und sonnigem Wetter spielerisch
im Garten gefordert werden, indem Decken mit verschiedenen
Alltagsgegenstanden wie Plastikflasche, weiche Birsten oder
Plastikdosen auf die Wiese gelegt werden. Durch die Materialien
werden auf der Decke abgelegte Kinder dazu angeregt, ihren Kopf
und die Rumpfmuskulatur zu heben, um Gegensténde erreichen zu
kénnen. Um durch das Gegeneinanderschlagen von zwei
Materialien Gerausche erzeugen zu konnen, missen sie sich
vielleicht umdrehen oder zu einem Material krabbeln. Kinder kdnnen
dabei bereits den Unterschied zwischen dem Liegen auf einer
Decke im Gras oder auf dem FulRboden wahrnehmen. Verschiedene
Sinneserfahrungen zu machen ist somit méglich (vgl. Pauen (2011),
S. 18-22, 32-34, 36).

Um spielerisch Bewegungsabldufe wie Laufen, Werfen und
Schiel3en in weitem Geldnde zu Uben, bietet sich ein Ball oder
Luftballon an. Diese beiden Materialien haben einen hohen
Aufforderungscharakter und animieren bereits von sich aus zu
Bewegung. Sicheres Laufen Uber sprichwértlich Stock und Stein
lasst sich bei einem Spaziergang tiben. Das Laufen auf buckeligen
Feldern, Rasenflaiche oder (geteerten Strallen fordert
Gleichgewichtssinn und somit Bewegungssicherheit. Nebenbei
kénnen Tiere beobachtet oder essbare Pflanzen entdeckt werden.
Wird eine Strecke ausgewahlt, bei der kaum Gefahr von anderen
Verkehrsteilnehmern zu erwarten ist, kénnen auch Mdutter von
bereits laufenden Kindern entspannter sein. Sie sind dann eher zu
motivieren, ihre Kinder frei laufen zu lassen, weil weniger Gefahren
drohen (vgl. Pauen (2011), S. 18-22, 32-34, 36,52).

Auch bei einer Wasserschlacht im Sommer wird das Werfen geiibt,
indem in Wasser getauchte Schwamme auf bestimmte Ziele
geworfen werden dirfen. Durch gezieltes Ausdriicken der
Schwdmme in vorgegebene leere Eimer wird zuséatzlich die
Handmotorik gefordert. Anstatt Schwdmme kodnnen im Herbst
Blatter als leichte Flugobjekte dienen. Eingebaut in eine
.Blatterschlacht” bereitet dies Mittern und Kindern grof3e Freude.
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Hupfen tGben, mit zwei oder bei alteren Kindern auf einem Bein, lasst
sich bei nostalgischen Spielen wie Gummitwist. Dazu stellen sich
zwei Mitter mit Abstand gegenlber und spannen sich ein
verknotetes Gummiband um die Beine. Altere Kinder hupfen nach
Erklarung des Spiels uber die einzelnen Schnire; jungere Kinder
laufen durch und Uben Uber das kleine bewegliche Hindernis zu
steigen. Bewegungslieder wie , Teddybar, Teddybar, dreh” dich um*,
welches die Kinder aus unserer Kindergruppe bereits kennen,
geben weitere Bewegungsanreize. Bei geeigneter
Windgeschwindigkeit  vorwiegend im Herbst bietet sich
Drachensteigenlassen an. Um den Drachen in die Luft zu
bekommen, missen die Kinder mit ihren Muttern Gber die Wiese
rennen. AnschlieBend wird die Kraft der Kinder herausgefordert,
wenn sie den im Winde wehenden Drachen festhalten diirfen.

Um feinmotorische Fahigkeiten zu dben, ist das Spielen im
Sandkasten prima geeignet. Darin konnen Kinder ihrer Mutter einen
Kuchen aus Sand ,backen®, was oft mit gro3er Freude getan wird.
Weiter experimentieren lasst sich mit Wasser und Sand, da dieser
seine physikalischen Eigenschaften verandert und sich durch
Zugabe von Wasser besser formen lasst. Auch beim Backen von
Kleingeback in der Vorweihnachtszeit werden durch Kneten des
Teiges, Ausrollen mit einem Nudelholz und Ausstechen mit
Férmchen feinmotorische Fahigkeiten gelibt. Diese sind auch beim
Bauen und Fliegenlassen eines Papierfliegers gefordert. Ganz
nebenbei wird beim Starten lassen des Fliegers der Pinzettengriff
geubt, der als Vorubung fir die Stifthaltung gilt.

Um die Mundmotorik zu fordern, bietet sich Seifenblasenpusten an.
Die Seifenblasen sind besonders schén zu beobachten und bereits
jungere Kinder schauen ihnen nach. Zusatzlich stellen Kinder
schnell fest, dass es einer besonderen Vorsicht bedarf, um eine
Blase zu formen. Ahnliche Fahigkeiten werden beim Ansaugen von
Tischtennisbéallen mit Hilfe von Strohhalmen geschult. Diese lassen
sich zusétzlich mit oder auch ohne Strohhalm wegpusten oder tiber
eine gewisse Strecke durch Ansaugen transportieren. Baut man
dazu einen Hindernislauf ein, ergeben sich weitere
Bewegungsmaoglichkeiten (vgl. Kéckenberger 2012, S. 199-202).

Um neue Ideen zu entwickeln, geniigt neben einem Rickblick in die
eigene Kindheit, die Kinder in alltagliche Tatigkeiten wie
beispielsweise dem Kochen einzubeziehen. Haufig zeigen auch
Kinder durch ihre natirliche Neugier, wie ein Spiel erganzt werden
kann oder was sich lohnt, auszuprobieren. Es gibt zahlreiche weitere
Alltagsmaterialien, mit denen Kinder experimentieren, spielen und
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,ganz nebenbei" ihre motorische Entwicklung fordern kénnen. Fir
manche Mutter ist es eine gro3e Herausforderung, dies zuzulassen,
da ihnen oft die Erfahrung fehlt und sie noch lernen missen,
mogliche Gefahren einschéatzen.

Ruckblick

In der Literatur gibt es viele weitere Ideen zur Gestaltung von
bewegungsorientierten Stunden. Im Laufe der vergangenen
Monate, in denen sich die AG als fester Programmpunkt in der
Woche etabliert hat, habe ich festgestellt, dass nicht immer die
groRten Aufbauten, weitesten Ausflige oder neuesten Ideen zur
Freizeitgestaltung nétig sind. Viele Mtter geniel3en es bereits, wenn
jemand zu einem festen Zeitpunkt regelmaRig Zeit fur sie hat und
mit ihnen etwas unternimmt. Ganz nebenbei nutzen sie die Zeit, um
ins Gesprach zu kommen, neue Entwicklungsschritte ihrer Kinder zu
erzadhlen und ihre Kinder beim Spielen und Experimentieren zu
beobachten. Sie erfreuen sich an deren Begeisterung, wenn sie
beispielsweise zum ersten Mal alleine rutschen, Uber eine Bank
klettern oder im Béllebad untertauchen. Haufig werden Mutter auch
wieder zu Kindern und flitzen durch den Garten, sitzen im
Sandkasten und schmeif3en sich ins Béllebad. Die Freude an der
Bewegung und der gemeinsam verbrachten Spielzeit ist dabei
deutlich im Gesicht von Mutter und Kind abzulesen.

Auch wenn verschiedene Unternehmungen fir mich als
verantwortliche Mitarbeiterin mitunter anstrengend sein koénnen,
habe ich trotzdem groRen Spald daran, mit den Mittern und ihren
Kindern diese exklusive, gemeinsame Zeit zu verbringen. Wenn ich
beobachten kann, wie die Ideen aus den AG-Stunden auch
eigenstandig umgesetzt werden, bestéatigt dies den Erfolg des
Angebots.

Julia Karren
Diplom-Erziehungswissenschaftlerin
Fachkraft flir Psychomotorik
Hardtstiftung

Neureuter Hauptstralle 2

76149 Karlsruhe
sonne@hardtstiftung.de
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