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¢ o Keine Vorkenntnisse nétig
E

. o "“Fiir Personen mit kérperlichen
; Einschrankungen geeignet

Yoga mit Demenz kann eine Erleichterung fir Betroffene sein.

Ziele von Yoga mit Demenz:

v’ Erhalt/ Férderung von Kraft & Beweglichkeit fiir den Alltag
v Sturzpravention
v" Verspannungen l6sen
v Angste mindern
v" im Hier und Jetzt sein
v' Konzentration steigern
v' entspannen
v’ zuinnerer Ruhe finden

Wann & Wo?
Mittwochs 14:00-14:45 Uhr, Brunhilde-Baur-Haus
Nach Absprache, bei Ihnen zu Hause
Anmeldung & Informationen
0176 80752048
https://yogamitcora.com
cora.brandt@gmx.de



